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Krok 1 - zawigz elastyczng tasiemke lub sznurek
wokot talii, aby nie przesuwata sie podczas
pomiaru. Powinna znajdowac sie poziomo na linii
talii, w najwezszym miejscu tutowia




Krok 2 - pobierz wymiary od gimnastyczki, oto zdjecia
pogladowe jak prawidtowo je wykonac, zapisz je w
zatgczonej tabelce (krok 3)
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