Krok 3 - tabela do uzupetnienia pomiarow
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PRACOWNIA

Pomiary w cm

Wzrost

tuk (torso/arc) - obwédd tutowia

Obwad klatki piersiowej

Obwad talii
Obwadd bioder

Obwdd szyi

Dtugosc tytu do pasa
Podwodjna wysokos¢ siedziska

Dtugos¢ rekawa

Obwadd ramion (biceps)
Obwadd nadgarstka

Granica maijtek z przodu
Szerokosc klina

Dtugos¢ spodnicy z przodu
Dtugosc¢ spodnicy z tytu

Dtugosc¢ od pasa do podtogi

Wewnetrzna czes$¢ nogawki - tzw.
inseam

Obwodd uda

Obwdd tydki
Obwdd kostki.

Wysokos¢ siedziska (w pozyciji
siedzgce)).

kolumna do
wpisania
wynikow

rzeczywiste
pomiary

Data: oo,

Jak zmierzy¢:

Mozna podac¢ opcjonalnie

zacznij od srodka na ramieniu tuz przy szyiji, dalej
centymetr kieruj w dot przez krocze (miedzy
nogami) i z powrotem do punktu skrecenia na
ramieniu

pod pachg w najszerszym miejscu

mierzy¢ poziomo W najwezszym miejscu
tutowia, na linii talii

na najszerszej linii obwodu, poprzez
najwiekszg wypuktos¢ posladkéw

W najwezszym miejscu szyi

zacznij od siédmego kregu szyjnego do
przeciecia z gumkag w talii.

przez krocze posrodku korpusu od
skrzyzowania z gumka z przodu do
skrzyzowania z gumka z tytu

zacznij od wystajgcej kosci na ramieniu, od
gornego punktu ramienia do nadgarstka.

obwdd pod pachami, najwieksze zgrubienie
na linii nadgarstka

Znajdujemy najbardziej wygodny i estetyczny
punkt gory maijtek z przodu lub z boku,

pomiar poziomy - szerokos¢ krocza
od pasa do linii krocza z przodu
od pasa do linii krocza z tytu

zacznij od gumki w pasie az do podtogi

Odlegtos¢ pionowa pomiedzy kroczem i
kostkami

poziomo na najszerszej linii obwod uda

poziomo na najszersze;j linii obwaod tydki
poziomo na linii kostki

pomiar pionowy miednicy z boku

L=

Uwagi

Przy konstrukcji wzoru kostiumu, potrzebuje go tylko w celach informacyjnych.

Jest to odlegto$¢ biegngca od nasady szyi, opadajgca w linii prostej, przez obszar pachwiny, wznoszgca sie
wzdtuz grzbietu i fgczgca sie doktadnie z poczagtkiem.

(nad klatkg piersiowg). Przechodzimy centymetr przez pachy, uktadamy go poziomo. U dorostych
gimnastyczek z uformowanym biustem wykonujemy trzy pomiary - nad klatkg piersiowa, w
wystajgcych miejscach klatki piersiowej i pod klatkg piersiowg (do 2. rozmiaru piersi wiacznie, pomiary
w wystajgcych punktach klatki piersiowej i pod klatkg piersiowg sg potrzebne jedynie w celach
informacyjnych), trzy pomiary sg rejestrowane za pomocag mysinika. Pozgdane jest, aby gimnastyczka
miata na sobie body, ktére zwykle nosi pod kostiumem kgpielowym podczas wystepow.

Zakladana jest w pasie, gdzie wigzana jest uprzednio wstgzka/gumka.
Miare mierzy sie poziomo wzdtuz wystajgcych punktéw posladkéw.

Wykonuje sie go w najwezszym miejscu szyi. Uwaga, mniej wiecej posrodku w najwezszym miejscu a
nie u nasady szyji

Jest to niezwykle wazna miara przy budowaniu wzoru. Pamietaj, aby zdjg¢ go za pomocg wstgzki/
gumki przewigzanej w pasie. Pomiaru dokonuje sie wzdtuz kregostupa od siddmego kregu szyjnego
do skrzyzowania z gumkg w pasie. Krag jest widoczny - odstaje kiedy schylimy gtowe w dét.

Miara ta nazywana jest rowniez siodtem. Przyjmuje sie wylgcznie ze wstgzka/gumka zawigzang w
pasie, bez niej pomiar bedzie btedny. Mierzone na $rodku ciata od skrzyzowania z gumka z przodu do
skrzyzowania z gumka z tytu, przechodzgc centymetr pomiedzy nogami gimnastyczki.

Mierzone od wystajgcej kosci barku (umieszczonej pionowo w gore od pachy) do nadgarstka. Mierzagc
ramie w fokciu nie trzeba sie zginac, pracuje na materiatach bardzo elastycznych, ich rozciggliwos¢
kompensuje zmiane dtugosci rekawa przy zgieciu ramienia. Gorny punkt to zwykle miejsce szwu
rekawa

Mierzone zaraz pod pachami
Mierzone pomiedzy wystajgcym punktem na nadgarstku a poczatkiem dtoni.

mierzymy odlegto$¢ w pionie od znalezionego punktu granicy (mniej wiecej na poziomie pachwiny
przy zgieciu nogi) do wstazki/gumki w pasie

miara referencyjna, szerokos¢ wstawki majtek krocza

Mierzona na $rodku od przodu od wstgzki/gumki w pasie do estetycznego wizualnie konca spodnicy
(zwykle 1-2 cm ponizej poziomu kroku).

Mierzona na $rodku tytu od wstgzki/gumki do estetycznego konca spodnicy z tytu (zwykle 1-2 cm
ponizej posladkow)

Mierzona z boku od gumki w pasie do podtogi, prosto centymetr wzdtuz nogi

Mierzona wewnetrzna strona nogi od linii kroczg pionowo wzdtuz nogi do poziomu kostki
Miare mierzy sie poziomo wzdtuz wystajgcych punktéw uda.

Miare mierzy sie poziomo wzdtuz wystajgcych punktéw tydki.
Miare mierzy sie w najwezszym miejscu - zaraz pod kostka.

Aby zmierzy¢ wysokosc¢ siedziska, nalezy usigsé, najlepiej na sztywnej podstawie i zmierzy¢ odlegtos¢
w pionie od pasa (od wstgzki/gumki) do miejsca ptaszczyzny krzesta

1



